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Dopo un certo periodo di assenza dalle competizioni che contano, Giorgia Robaudo del Cus è tornata a far parlare di sé con il minimo per gli italiani conseguito sui 5.000 metri: 17’13”00. Un bel risultato, che segna anche un piccolo cambiamento di rotta nella carriera della ragazza di Albaro, qualche tempo fa”miss copertina” di una rivista specializzata di podismo.
DALLE SIEPI AI 10.0000 METRI. Giorgia è stata qualche anno fa azzurra di 3.000 siepi, al pari della compagna di allenamenti Emma Quaglia. Ma adesso si cambia: “Sto preparando i 10.000 metri per i prossimi campionati italiani su pista. Da circa tre mesi ho ripreso il training con una certa continuità. Certo, adesso, con questo caldo…”. Eppure la determinazione non manca a questa mezzofondista dai tratti mediterranei, capace di inanellare giri su giri a alto ritmo nella “fornace” di Villa Gentile, magari alle 13 , visto che l’atletica non è l’unica cosa nella sua vita: “Dopo la laurea in Lettere, sto facendo il tirocinio in un quotidiano locale. Ho anche vinto una borsa di studio dell’Istituto di Cultura Italiana per Israele. Sto valutando…”. 
SCUOLA CUSSINA. “Non c’è che dire, Sergio Lo Presti riesce a programmare al meglio le preparazioni di tante atlete, dall’età più diversa. Siamo un bel gruppo”. A giugno anche un discreto esordio sulla mezza maratona: 1h20’12”. “E’ andata meglio del previsto. Ho avuto solo una piccola crisi al 16° chilometro. Ho concluso in buone condizioni”. Ma quest’anno l’obiettivo restano i 10.000 metri, 25 giri dove incanalare il proprio talento. “Una previsione? 35’30”. Non dico altro”. E chissà che Giorgia non ci dia un bel risultato…
.(Foto di Antonio Rossi - Podisti.Net)


