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	La leggenda vuole che il mitico contadino “Gepìn” custodisse le “tire”, ossia le pagnotte con salsiccia della zona, lontane e al sicuro dalla voracità delle truppe napoleoniche calate in zona.Era la fine del Settecento, forse in Val Bormida c’era qualche pioniere inconsapevole del podismo, ma non azzardiamo troppo… Sicuramente venerdì 10 luglio le “tire” a Cairo Montenotte hanno rifocillato gli oltre 200 partecipanti, tra i quali nomi  come l’intramontabile Valerio Brignone, del quale non si contano più i titoli italiani master, e Emma Quaglia, azzurra di siepi nei recenti campionati europei per nazioni : si è passati, nel giro di 300 anni, dal Grande Corso (Napoleone ) alla grande corsa organizzata dall’Atletica Cairo , società che ha sempre svolto un ruolo meritorio di aggregazione in zona. Dopo un confronto sul filo di 3’00” al chilometro, il marocchino del Cus Parma Hamid Denguir ha prevalso di un soffio nei confronti di Valerio Brignone, mentre ottimo terzo, non distante, concludeva un atleta che farà grandi cose in futuro, se riuscirà a disciplinare il talento, e cioè Khalid Ghallab del Città di Genova, capace di precedere un atleta di acciaio come il basco Unai Castrillejo.In campo femminile Emma Quaglia ha nobilitato la prima edizione con un monologo a 3’20” al chilometro davanti alla sorprendente cuneese di Boves Giuseppina Mattone e alla consocia Giorgia Robaudo. Citiamo anche grandi interpreti del podismo come  i 50enni Piermariano Penone, Gianni Pedrini, Sergio Lovanio e Beppe Tardito, sulla cresta dell’onda con entusiasmo invidiabile.RISULTATI (5.8 km)- Uomini: 1° Denguir (Cus Parma) 17’42”; 2° Brignone V (Atletica Saluzzo) 17’46”; 3° Ghallab (Città di Genova) 17’53”; 4° Castrillejo (Città di Genova) 18’39”; 5° Aimar (Atletica Saluzzo) 18’49”; 6° Ramorino (Atletica Varazze) 18’56”; 7° Demontis (Atletica Saluzzo) 19’04”; 8° Ferrua (Atletica Ceriale) 19’35”; 9° Ferrero (Gs Ferrero Cuneo) 19’37”; 10° Dagnino (Atletica Saluzzo) 19’40”. Donne: 1^ Quaglia (Cus Ge) 20’08”; 2^ Mattone (Boves Run) 21’19”; 3^ Robaudo (Cus Ge) 21’23”; 4^ Magro (Mokafè Alba) 21’44”; 5^ Bertero (Atletica Cairo) 22’06”; 6^ Riva (Città di Genova) 22’29”.


